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一.下面是兩個星期洗滌餐具和餐巾的記錄表，做到了，就請家人簽個名。
	日期
	我完成了
(家人簽名)
	日期
	我完成了
(家人簽名)

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
	

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
	

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
	

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
	

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
	

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
	

	__月__日星期___
	
	__月__日星期___
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我會自己洗碗了耶!


寫下一句鼓勵自己的話





                                                     





家人的鼓勵





                                                      





老師的鼓勵





                                                    











